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B. Catàleg d’activitats i centres d’interès per a la protecció civil local 
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1.1.3. Adreça Fiscal 
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Local Banys: 
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Local Control d’accés: 
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2.- Instal·lació d’enllumenat d’emergència 
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3.- Instal·lació manual d’alarma 
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ISPC Institut seguretat pública de Catalunya 

PROCICAT Pla de Protecció Civil de Catalunya (Pla territorial d'emergències de Catalunya) 

PAU Plans autoprotecció 

CPCC Comissió de Protecció Civil a Catalunya 

CECAT Centre de Coordinació Operativa de Catalunya 

CECOPAL Centre de Coordinació Operativa municipal 

ACA Agencia Catalana del aigua 

ARC Agencia de residus de Catalunya. 

IGC Institut geològic de Catalunya. 

PEMONT Procediment de resposta d'emergències a Montserrat. 

CAGTU Centre d'atenció de trucades d'emergència de Catalunya 112. 

PBEM Plans bàsics d'emergència municipals. 

PEM Pla específic municipal 

PAM Pla d'actuació municipal. 

PAS Plans d'assistència i suport. 

INUNCAT Pla d’emergències per Inundacions a Catalunya 

SISMICAT Pla Sísmic de Catalunya 

PLASEQCAT Pla Especial d'emergències Exterior del Sector Químic de Catalunya 

PLASEQTA Pla Especial d'emergències Exterior del Sector Químic de Tarragona 

PLASEQTEBRE Pla Especial d'emergències Exterior del Sector Químic del Ebre 

INFOCAT Pla  d'emergències per Incendis Forestals a Catalunya 

TRANSCAT Pla Especial per accidents en el transport de mercaderies perilloses per carretera i ferrocarril a 
Catalunya 

NEUCAT Pla Especial d'emergències per nevades a Catalunya 

CAMCAT Pla Especial de contaminació accidental de les aigües marines a Catalunya. 

AEROCAT Pla especial d'emergències aeronàutiques a Catalunya. 

ALLAUCAT Pla especial d'emergències per allaus a Catalunya. 

RADCAT Pla especial d'emergències per al risc radiològic a Catalunya. 

PENTA Pla d’emergència nuclear de Tarragona(PLA ESTATAL=COMPETÈNCIA ESTATAL) 

MPCC Mapa protecció civil de Catalunya 

SEM Sistema d'emergències mèdiques 

PAG Plans d'actuació de grup. 

CCA Centre de comandament avançat. 

AS Àrea sanitària 

PMA Punt mèdic avançat. 

SMR Situació meteorològiques de risc. 

SMC Servei meteorològic de Catalunya. 

PAG   Plans d'actuació de grup. 
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SVB Suport vital bàsic (Ambulància +2 tècnics en transport sanitari). 

SVI Suport vital intermedi (1 UCI mòbil+1 graduat en infermeria) 

SVA Suport vital avançat (1 UCI mòbil complerta+1 metge+1 graduat  infermeria+1 tècnic) 

EV Element vulnerable 

SCO Sala de coordinació operativa 

CRA Centre receptor d'alarma 

EPI Equip primera intervenció 

ESI Equip segona intervenció 

CTE Codi  tècnic edificació 
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Índex:

1. Introducció.

2. Característiques!tècniques!i!coneixement!de!les!instal·lacions!a!protegir.
3. Riscos!de!l�activitat, possibles!emergències! i!la!seva!classificació.

4. Equips!d�Intervenció.!
5. Ubicació,!us!i!manteniment!dels!mitjans!material!de!protecció.!

6. Actuacions!bàsiques!en!cas!d�emergències.

1. Introducció:

Coneixements!basics d�autoprotecció! per!els!Vigilants!De!Seguretat.

El!Vigilant!de!Seguretat durant!la!seva!activitat!professional!ha!de!conèixer!primordialment!les!

seves!funcions,!establertes!per!la!Llei!de!Seguretat!Privada!(Art.!32!LSP)!i!els!seus!principis!

d�actuació!(!Art.!30!LSP).

Aquestes!funcions!no!es!basen!únicament!!en!la!prevenció!per!la!comissió!d�actes!delictius!o!
infraccions.!Sinó!que!també!s�estenen!a!l�aplicació i!coneixement!dels!procediments!establerts!

per!combatre i!prevenir!riscos!i!situacions!d�emergències,!han!de!tenir coneixements!dels!

riscos!inherents!de!la!activitat,!establiments,!dependències!o!instal·lacions!on!exerceixin!!el!seu!

servei!de!vigilància!i!protecció.

El!Vigilant!de!Seguretat!es!formarà!prèviament!referent!a!les!actuacions!i!procediments!a!

seguir!davant!emergències,!evacuació,!lluita!contra!incendis,!i!els!principis!basics!de!primers!

auxilis!que!puguin!sorgiren!les!instal·lacions!objecte!de!protecció!durant!el!servei,!actuacions!

contemplades!en!aquest!PLA!D�AUTOPROTECCIO.

Aquest!PLA!D�AUTOPROTECCIO!es!el!document!únic,!orgànic!i!funcional previs!per!cada!

activitat,!centre,!establiment,!instal·lacions!...etc.!Amb!l�objecte!de!prevenir!i!controlar!els!
riscos!sobre!les!persones!i!bens,!i!donar!la!resposta!adequada!a!les!possibles!situacions!

d�emergència!que puguin!succeir,!!garantint!!aquestes!mesures!juntament!amb!el!sistema!

públic!de!Protecció!Civil.

2.! Característiques!tècniques!i!coneixement!de!les!instal·lacions!a!protegir.

Abans!de!l�inici!del!contracte!de!qualsevol!servei!de!vigilància!signat!amb!Seguridad!!Leon!!
2018!SL.!El!Cap!de!Seguretat!de!Seguridad!Leon!2018!SL,!es!reuniran!amb!els!responsables!del!

servei!contractat!per!al!coneixement!del!mateix.

Es!tindran!en!conte!les!següents!coses!determinades,!per!tal!d�adaptar!el!PLA!
D�AUTOPROTECCIO!a!les!instal·lacions a!protegir:

· Vies!d�evacuació!i!confinament.

· Sortides!d�emergència.

· Accessos.

· Variacions!arquitectòniques.
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· Horaris.

· Classificació!i!descripció!de!les!persones!pròpies!o!externes!que!facin!us!de!les!

instal·lacions.

3.! Riscos!de!l�activitat,!possibles!emergències!!i!la!seva!classificació.

També s�avaluaran els!riscos!de!les!activitats!que!es!realitzin!duran!el!servei! per!adaptar!EL!
PLA!D�AUTOPROTECCIO!a!les!instal·lacions!a!protegir.

Es!determinarà!segons!les!instal·lacions quin!tipus!de!situació!d�emergència!pot!succeir:

· Situacions!de!risc!internes.

· Situacions!de!risc!externes.

Es!determinarà!quin!tipus!de!risc!pot!afectar!mes!a!les!instal·lacions:!

· Risc!Naturals,!inundacions,!terratrèmol!,!fenòmens!climàtics...

· Risc!tecnològic,!accidents!industrials,!averies!de!gran!magnitud,!nuclears....

· Risc!antròpic,!incendis,!enfonsaments,!accidents!laborables,!malalties!sobtades,!avis!

de!bomba...

3.1.!El!Vigilant!de!Seguretat!estarà!format!i!preparat!!per!classificar!l�emergència!en!funció!
de!la!gravetat!i!dificultat!del!seu!control:

· PRE!EMERGENCIA,!quan!la situació!es!declara!i!es!controla!ràpidament!amb!els!mitjans!

d�autoprotecció!pel!personal!present!en!el!moment!i!lloc!del!succés.!

· EMERGENCIA!PARCIAL,!quan!es!requerirà!de!la!intervenció de!l�equip!designat!de!les!
instal·lacions,!donant!avis!al!Cap!d�Emergències!I!Cap!d�Intervenció.

· EMERGENCIA!TOTAL,!quan!la!situació!no!sigui!controlada!per!l�Equip!d�Intervenció!de!
les!instal·lacions,!i!requereixi!ajut!urgent!de!Protecció!Civil!i!FFCCSE.

4.Equips!d�intervenció.

El!Cap!de!Seguretat!o!L�Inspector!de!Serveis de!Seguridad!Leon!SL.,!seran!els!encarregats!de!
sol·licitar!l�organigrama!dels!Equips!d�Intervenció!de!les!instal·lacions!on!prestaran!servei!els!
Vigilants!de!Seguretat.

Generalment!han!de!ser!3!Equips!D�Intervenció.!

· EQUIP!DE!PRIMERA!INTERVENCIO!(!EPI),!el!que!es!posarà!al!front!de!l�emergència.!

· EQUIP!DE!SEGONA!INTERVENCIO!(!ESI!),!del!qual!formaran!part!els!vigilants!de!

seguretat!i!seran!el!recolzament!del!primer!equip.!

· EQUIP!DE!ALARMA!I EVACUACIO!(EAE!)!treballadors!propis!de!les!instal·lacions!amb!

funcions!assignades.
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5. Ubicació,!us!i!manteniment!dels!mitjans!material!de!protecció.

Els!Vigilants!de!Seguretat!hauran!de!controlar!la!ubicació!i!els!funcionament!del!sistema!

d�extinció!i!lluita!contra!incendis!de!les!instal·lacions!reben!la!formació!oportuna!si!fos!
necessària.!També!dels!processos!de!comunicació!d�alarmes!i!avisos,!i!controlaran!que!es!
realitzin!els!manteniments!de!llums!d�emergència,!senyalística!i!tots!els!mitjans!material!
disponibles!en!les!instal·lacions.

També!hauran!de!participar!en!els!simulacres!d�evacuació!establerts!pel!Cap!d�!Emergències!de!
les!instal·lacions!on!presta!servei.!Per!comprovar!la!capacitació!del!personal!i!efectivitat!del!

PLA!D�EMERGENCIES!intern!de!les!!instal·lacions,!i!deixarà!constància!al!seu!part!de!servei.

6.!Actuacions!bàsiques en!cas!d�emergència.!

6.1. Normes!generals en!cas!de!detecció!d�incendi:!

· Ja!sigui!a!traves!del!panell!contra!incendis!o!mitjans!propis!el!Vigilant!de!Seguretat!

avisarà!a!l�Equip!d�Intervenció!corresponent!segons!el!protocol!propi!de!les!
instal·lacions!i!rebrem!instruccions,!segons!l�horari!i!personal!que!es!trobi!a!les!
instal·lacions!s�accionarà!el!polsador!d�emergència.

· En!cas!de!no!obtenir!resposta!de!l�Equip!d�Intervenció,!el!Vigilant!de!Seguretat!trucarà!
al!112!que!serà!l�encarregat!de!derivar!l�emergència!al!FCSE!corresponent!i!seguirà!
instruccions.!

· En!cas!de!que!l�incendi!no!sigui!perillós,!es!verificarà!l�extintor!mes!proper!i!el!propi!
Vigilant!de!Seguretat!apagarà!l�incendi.

· En!cas!que!l�incendi!sigui!greu!i!perillós,!el!Vigilant!de!Seguretat!abandonarà!la!zona!
afectada, rescatarà!!a!les!persones!que!trobi!!en!perill!greu. Tancant!portes!i!finestres!

darrera!el!seu!pas,!es!dirigirà!al!punt!de!reunió,!per!col·laborar!en!la!evacuació,!si!no!

fos!possible!es!dirigirà!a!la!sortida!d�emergència!mes!propera.

· El!Vigilant!de!Seguretat!no!posarà!en!perill!la!seva!integritat!física.

CAP!D'EMERGENCIES

EQUIP!PRIMERA!INTERVENCIO!!!!!
(!EPI!)

EQUIP!SEGONA!INTERVENCIO!!!!!!!!!
(!ESI!)

Els!Vigilants!de!seguretat!
formaran!parts!d'aquest!equip

EQUIP!DE!ALARMA!I!
EVACUACIO!!!!!!!!!!(!EAE!)

CENTRE!DE!CONTROL
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6.1.2!Pauta!General.

R ESCATE ES!RESCATARA!A!LES!PERSONES!QUE!ESTANEN!PERILL!GREU!

SENSE!POSAR!EN!PERILL!LA!PRIPIA!INTEGRITAT.

A LARMA AVISAR!AL!CAP!DEL!PRIMER!EQUIP!D�INTERVENCIO.

C OMPARTIMENTACIO ES!TANCARAN!PORTES!I!FINESTRES!PER!RETRASSAR!LA!

PROPAGACIO!DE!L�INCENDI.

E XTINCIO INTENTAREM!EXTINGUIR!L�INCENDI.

6.1.3.!Alerta General.

DESCUBRIMENT!DE!
L'EMERGENCIA!
D'INCENDI

TIPUS!DETECCIO

DETECCIO!HUMA

ACTIVAR!PULSADOR!
ALARMA

SEGONS!HORARI!
AVISAR!EPI!O!FCSE

DEFINIR!EMERGENCIA,,!
REBRE!INSTRUCCION,!
ACTIVAR!PROTOCOLS!

OPORTUNS

DETECCIO!AUTOMATICA

COMPROBAR!
EMERGENCIA

FALSA!ALARMA

SI

FI!D'EMERGENCIA

NO

SEGONS!HORARI!
AVISAR!EPI!O!FCSE

DEFINIR!EMERGENCIA,!
REBRE!INSTRUCCIONS,!
ACTIVAR!PROTOCOLS!

OPORTUNS
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6.1.4.!!Us!d�extintors!portàtils.

· Verificarem!que!l�extintor!mes!proper!es!adequat!pel!foc!que!es!desenvolupa.

· Desprecintar l�extintor:
L�inclinarem!lleugerament,!subjectarem!la!manega!amb!una!ma!i!amb!l�altre!traurem
el!precinte.!Efectuar!un!dispar!de!prova!per!comprovar!que!l�extintor!funciona!
correctament.

· Apropar-se!al!foc,!preferiblement!mai!sol,!no!donant!l�esquena!al!foc,!i!assegurant-se!
una!ruta!de!fugida.

· A!una!distancia!de!cinc!metres!pressionar!el!disparador!apuntant!amb!la!manega!o!

llança!difusora!a!la!base!de!les!flames,!a!la!vegada!que!fem!zig-zag.

· Un!cop!apagat!el!foc,!es!comunicarà!al!personal!de!manteniment,!l�extintor!que s�ha!
utilitzat!per!que!es!facin!càrrec!del!manteniment!necessari!perquè!es!trobi!en!

perfectes!condicions!d�us!el!mes!aviat!possible.

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

6.1.5. En!cas!de!trobar-se!atrapat!per!el!foc:

· Es!caminarà!acotxats!i!si!es!possible!es!taparà!la!boca!amb!un!drap!humit.

· Si!s�ha!d�a!travessar una!zona!amb!portes!tancades es!comprovaran!si!estan!calentes,!

de!ser!així!es!buscarà!un!altre!sortida.!En!cas!de!no!existir!un!altre!sortida,!s�intentarà!
obrir!la!porta!lentament!!i!mai!de!front.!De!no!ser!possible!obrir!la!porta,!donarà!a!

conèixer!la!seva!ubicació!als!Bombers!i!esperarà!la!seva!evacuació.

· En!cas!de!cremar-se!la!roba,!no!s�haurà!de!córrer,!s�estiraran!al terra!i!rodaran.!

· Si!es!troba!atrapat!pel!fum!i!no!pot!sortir!per!mitjans!propis,!donarà a!conèixer!la!seva!

ubicació!als!Bombers!i!esperarà!la!seva!evacuació.!
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6.2. Normes!generals!d�evacuació.!

· En!cas!de!trobar-se!en!situació!d�evacuació,!el!Vigilant!de!Seguretat!seguirà! les!
instruccions!i!recomanacions!del!PRIMER!EQUIP!D�INTERVENCIO de,!o!de!les!FCSE.

· Es!mantindrà!la!calma!i!s�utilitzaran!les!vies!d�evacuació!establertes!per!dirigir-se!a!la!
sortida!mes!propera.

· Si!es!transita!per!escales!es!farà amb!rapidesa!però!sense!córrer!i!s�utilitzarà el!
passamans!per!no!relliscar.

· No!utilitzar!ascensors.

· No!perdre!temps!recollint!objectes!personals.

· Tancar!les!portes!que!es!deixin!enrere!si!s�és!l�últim.

· Acudir!al!punt!de!reunió!predeterminat!i!esperar!per!facilitar!el!reconta.

· No!tornar!a!l�interior!de!les!instal·lacions!fins!que!els!equips!d�emergències!informin!
que!la!situació!es!segura.

6.3.Normes!generals!en!cas!d�emergència!sanitària.

La!seqüencia!a!seguir!pel!Vigilant!de!seguretat!serà!la!següent:

· El!Vigilant!de!Seguretat!realitzarà!!maniobres!de!primers!auxilis!als!accidentats!en!

primer!lloc!si!es!necessari.!

· Protegirà!a!l�accidentat!A!ell!mateix!i!als!demes.!!Prendrà!les!mesures!oportunes!per!

evitar!riscos!addicionals.

· Avisarà!al!PRIMER!EQUIP!D�INTERVENCIO,!segons!horari!trucarà!directament!al!112,!
que!serà!l�encarregat!de!derivar!l�emergència!al!corresponent!cos!de!les!FCSE.
Informarà!del!punt!exacte!de!les!instal·lacions on!es!troben,!i!el!nombre!de!persones!

accidentades.!S�assegurarà!que!la!informació!transmesa!es!correcta.!!I!seguirà!
instruccions.

· Protegirà!ala!víctima,!la!tranquil·litzarà,!farà!el!reconeixement!de!signes!vitals!!!!!!!!!!!!!!!!!!

(!consciència,!respiració!i!pols!)!.!Realitzarà!maniobres!de!Primers!Auxilis!si!fos!

necessari,!mentre!arriben!els!serveis!d�emergència.!

6.3.1.!Pautes!Generals.

P ROTEGIR A!L�ACCIDENTAT!AMB!MAJOR!DANYS,!SENSE!POSAR-SE!EN!PERILL!
UN!MATEIX.

A VISAR AVISAREM!AL!EPI

S OCORRER I�INTENTARA!SOCORRER!AL!FERIT!O!MALAT!SUBIT!FINS!L�ARRIBADA!
DEL!COS!D�EMERGENCIA.
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6.4. Actuacions bàsiques!en!cas!d�agressió.!

El!Vigilant!de!Seguretat!intentarà!dissoldre!la!tensió!de!les!persones!amb!conductes!

susceptibles!de!violentar!l�intimidat,!procurant!en!tot!moment!mantindrà!la!calma.

6.5.!Actuacions!bàsiques!en!cas!de!catàstrofes!naturals

Recollirem!en!aquest!apartat!les!inundacions,! enderrocs...etc,!!causats!per!pluges!torrencials,!

vents!huracanats...

El!vigilant!de!seguretat!atendrà!als!possibles!ferits,!sempre!que!no!posi!en!perill!la!seva!vida!i!

donarà!avis!al!EPI.

DETECCIO!D'UNA!AGRESIO

ESPERAR!JUNT!A!LA!VICTIMA!
FINS!L'ARRIBADA!DELS!
EQUIPS!D'EMERGENCIA

ES!REALITZARAN!
MANIOBRES!DE!PRIMERS!
AUXILIS!SI!ES!NECESSARI

AVISAREM!AL!CFSE

SEGONS!HORARI!
S'AVISARA!AL!EPI!

O!CFSE

ES!SEGUIRAN!
INSTRUCCIONS!I!
S'ACTIVARAN!ELS!

PROTOCOLS!OPORTUNS

AJUDARAN!ALS!FERITS,!
REALITZARAN!

MANIOBRES!DE!PRIMERS!
AUXILIS!SENSE!POSAR-SE!

EN!PERILL
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6.6!Actuacions!en!cas!d�amenaça!de!bomba.

En!cas!d�amenaça!de!bomba!e!Vigilant!de!Seguretat!intentarà!recollir!tota!la!informació!
possible.

6.6.1!Actuació!en!cas!d�amenaça!de!bomba!via!telefònica

· Es!mantindrà!la!calma!per!tal!de!recollir!tota!la!informació!possible!duran!la!trucada,!i!!

s�omplirà!el!qüestionari.

· S�alertarà!de!forma!immediata!al!EPI!i!als!CFSE.!

· Rebrà!instruccions!i!col·laborarà!en!l�evacuació.

· Facilitarà!en!punt!de!trobada!per!entrevistar-se!amb!els!CFSE.

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!QÜESTIONARI!EN!CAS!D�AMENAZA!DE!BOMBA

NUMERO!DE!TELEFON!SI!APAREIX:

VEU!

COMUNICAN
MASCULINA FEMENINA INFANTIL ACCENT

ES!REALITZARAN!LES!SEGÜENTS!PREGUNTES!SI!ES!POT:

QUIN!DIA!I!HORA,!ESCLATARA!LA!BOMBA?

EN!QUIN!LLOC!ES!TROBA?

QUE!DESENCADENARA!L�EXPLOSIÓ?

QUIN!ES!L�OBGECTIU?

PERTANY!A!UN!GRUP!TERRORISTA?

ALTRES!DECLARACIONS!DEL!COMUNICAN:

SI!LA!VEU!LI!RESULTA!FAMILIAR,DETALLI!A!QUE!LI!RECORDA!O!A!QUI!S�ASSEMBLA:
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6.6.2.!Actuacions!bàsiques!davant!troballes!d�artefactes!explosius.

· Si!s�observa!qualsevol!situació!anormal:!maletí!abandonat,!carmanyola!enterrada,!
objectes!similars!dipositats!o!adossats!en!els!vehicles!etc....

· No!es!tindrà!por!al!ridícul!i!s�avisarà!immediatament!al!EPI!i!als CFSE competent!de!la!

zona!per!prendre!precaucions.

· No!es!manipularà!l�objecte.!

· Es!senyalitzarà!la!ubicació!de!l�objecte.

· Sense!provocar!alarma,!s�advertirà a!les!persones!properes!al!lloc.

6.6.3.!Actuacions!bàsiques!davant!projectils.

· No!es!manipularà l�artefacte!i!s�evitarà que!ho!facin!altres.

· S�avisarà!immediatament!al!EPI!i!als!CFSE!competents!de!la!zona.

· Es!senyalitzarà la!ubicació!de!l�artefacte.

· Sense!alarmar!s�evacuarà!la!zona!marcant!un!perímetre!de!seguretat.

6.6.4.!Actuacions!davant!una!probable!explosió.

· Es!donarà!avis!immediat!al!EPI!i!al!112.

· S�avisarà!!a!totes!les!persones!que!tingui!al!voltant!i!s�allunyaran!mes!de!300!metres!si!
es!possible,!si!no!es!possible!es!cobriran!darrere!objectes!sòlids.

· Si!tampoc!es!possible!posar-se!a!cobert!romandran!tombats!al!terra.

6.6.5.!Actuacions!davant!una!amenaça!nuclear,!radiològica,!biològica!o!química.

La!!presencia!de!material!nuclear,!radiològic,!biològic!o!químic!nomes!pot!ser!confirmada!per!

especialistes!dotats!de!l�equip!de!detecció!adequat.

· Es!donarà!avis!immediat!al!EPI.!perquè!activi!EL!PLA!ESPECIFIC!!D�EMERGENCIA!
INTERN.

· Es!rebran!instruccions i!es!col·laborarà!amb!l�evacuació.

· S�informarà!a!totes!les!persones!que!pugui!que!es!tapin!el!nas!i!boca!per!evitar!respirar!
aire!contaminat.

Tarragona,!6!de!desembre!de!2018

Ivan!Ionel - Cap!de!Seguretat.


